
Cel zajęć:   
 pomoc w zrozumieniu przeżywanych emocji 
 edukacja w zakresie konstruktywnego ich wyrażania 
 
Uczestnicy:  klasy II i III szkoły podstawowej , zajęcia warsztatowe 
 
 
Czas trwania zajęć:  3 godziny 
 
Miejsce: na terenie szkoły 
 
Osoby prowadzące:  mgr Kamila Proskurnicka 
    

 
 
 
Forma zgłoszeń:   pisemna na adres poradni do końca listopada  

PROPONUJE 
Emocje—czym są i jak je rozpoznać 
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