
Metoda Dobrego Startu – MDS 

Zajęcia edukacyjne dla dzieci 

 

                                               

 

OPIS ZAJĘĆ 

Dzieci w wieku przedszkolnym oraz szkolnym bardzo często przejawiają fragmentaryczne zaburzenia rozwoju. 

Trudności te mogą występować w różnych funkcjach (słuchowych, wzrokowych, orientacji w przestrzeni, 

lateralizacj)i. Jeżeli dziecko nie otrzyma odpowiedniego wsparcia, jego szkolny start będzie znacznie utrudniony 

– dziecko nie będzie uczyło się tak szybko, jak rówieśnicy. 

MDS ma zastosowanie w  profilaktyce i terapii niepowodzeń szkolnych, diagnozowaniu ich przyczyn, korekcji 

zaburzeń i w edukacji. Metoda służy przygotowaniu dzieci w wieku przedszkolnym do nauki czytania i pisania. 

Służy także uczeniu liter i cyfr w pierwszej klasie. MDS reprezentuje polisensoryczne, aktywne podejście do 

pracy z dziećmi. Występują w niej trzy elementy: 

 element motoryczny to ćwiczenia ruchowe, ruchowo-słuchowe, a także ruchowo-słuchowo-wzrokowe 
czyli  ruchy zharmonizowane z rytmem piosenki, wykonywane podczas reprodukowania znaków 
graficznych 

  element słuchowy to piosenki, wierszyki, zdania, wyrazy 

 element wzrokowy to znaki graficzne (łatwe wzory, wzory literopodobne, litery i znaki matematyczne). 
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