CO TO JEST TUS?
Trening Umiejetnosci Spolecznych (TUS) — to zajecia grupowe, podczas ktorych trenerzy
modeluja zachowania dzieci i1 mlodziezy w rdéznych sytuacjach spotecznych
m.in.: rozréznianie emocji, zawieranie znajomosci, uwazne stuchanie, zadawanie pytan.

DLA KOGO ZAJECIA TUS?
o dla dzieci komunikujacych si¢ werbalnie (dzieci mowiace);
e dla dzieci z zaburzeniami zachowania, przejawiajacymi trudnosci w przestrzeganiu
zasad w relacjach spotecznych;
e dla dzieci z wysokim poziomem l¢gku 1 stresu;
o dla dzieci wycofanych i nie$mialych;
e dla dzieci z zespotem Aspergera.

TERMINY ZAJEC 2023/2024

KAZDY PIATEK
e GRUPA 1 godz. 14.00 - dzieci w wieku 11 - 12 lat
e GRUPA 2 godz. 15.30 - mtodziez w wieku 13 - 14 lat

MIEJSCE ZAJEC
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rumi, ul. Pomorska 3



