
CO TO JEST TUS? 
Trening Umiejętności Społecznych (TUS) – to zajęcia grupowe, podczas których trenerzy 

modelują zachowania dzieci i młodzieży w różnych sytuacjach społecznych 

m.in.: rozróżnianie emocji, zawieranie znajomości, uważne słuchanie, zadawanie pytań. 

 

DLA KOGO ZAJĘCIA TUS? 
• dla dzieci komunikujących się werbalnie (dzieci mówiące); 

• dla dzieci z zaburzeniami zachowania, przejawiającymi trudności w przestrzeganiu 

zasad w relacjach społecznych;  

• dla dzieci z wysokim poziomem lęku i stresu; 

• dla dzieci wycofanych i nieśmiałych; 

• dla dzieci z zespołem Aspergera. 

 

TERMINY ZAJĘĆ 2023/2024 
 

KAŻDY PIĄTEK 

• GRUPA 1 godz. 14.00 - dzieci w wieku 11 - 12 lat  

• GRUPA 2 godz. 15.30 - młodzież w wieku 13 - 14 lat 

 

MIEJSCE ZAJĘĆ 
• Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rumi, ul. Pomorska 3 

 

 


