ZAJECIA METODA RUCHU ROZWUJAJACEGO
WERONIKI SHERBORNE

Zdaniem autorki tej metody

2wszystkie dzieci majq dwie podstawowe potrzeby:

* pragnq poczuc sie dobrze we wtasnym ciele (jak w domu), czyli umiec¢ w
petni nad nim zapanowac

e odczuwajq potrzebe nawigzywania kontaktu z innymi,

Zaspokojenie tych potrzeb — dobry kontakt z samym sobq i z innymi ludZmi —
jest mozliwy dzieki dobremu nauczaniu ruchu”.

Nazwa ruchu rozwijajgcego wyraza gtéwng idee metody — postugiwanie sie
ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka
i terapii zaburzen tego rozwoju. Opracowany przez W. Sherborne system
¢wiczen wywodzi sie z naturalnych potrzeb dziecka, zaspakajanych

w kontakcie z dorostymi.

Stosowanie metody ruchu rozwijajgcego przynosi wiele korzysci:

e wspomaga prawidtowy rozwoj dziecka poprzez ruch

e uczy nawigzywania kontaktu emocjonalnego i wzrokowego

e uczy wspotdziatania

® rozwija poczucie bezpieczenstwa i zaufania do drugiego cztowieka
e ksztattuje orientacje w przestrzeni, Swiadomos$¢ wtasnego ciata

* pozwala wykorzysta¢ nagromadzong energie

e uczy koncentracji na wykonywanym zadaniu

e ksztattuje poczucie wtasnej wartosci i pewnosci siebie

Zajecia grupowe przeznaczone sg dla dzieci w wieku 3-4 lat.

W zajeciach uczestniczy dziecko wraz z dorostym opiekunem



