
 

 

Oferta zajęć warsztatowych dla szkół na rok szkolny 2022/2023 (realizowane w szkole)  

 

Lp. Tytuł 

 

Uczestnicy Prowadzący 

 

ZAJĘCIA Z KLASAMI 

 

1.  Zasady efektywnej komunikacji czyli skuteczne 

porozumiewanie się  

 

uczniowie klas: I – VI i VII – VIII SP Aleksandra Mierska (kl. I – VI) 

Barbara Tessar- Staszkiewicz 

2.  Rusz głową nie kciukiem – bądź kreatywny 

 

 

uczniowie klas V - VII SP  Małgorzata Sędziak  

Iwona Saciłowska  

Aleksandra Mierska 

3.  Emocje – czym są i jak je rozpoznać 

 

 

uczniowie klas IV - VI SP 

 

Aleksandra Mierska 

Żaneta Rohde 

4.  Jak radzić sobie ze stresem 

 

 

uczniowie szkół ponadpodstawowych Aleksandra Mierska 

Żaneta Rohde 

5.  „W ciąży ani kieliszka”-warsztaty 

 

 

uczniowie szkół ponadpodstawowych Małgorzata Sędziak 

6.  Komunikacja bez przemocy 

 

 

uczniowie Aleksandra Mierska 

Żaneta Rohde 

7.  

 

 

 

 

   8. 

Profilaktyka zdrowia: warsztaty rozwijające 

uważność i umiejętność relaksacji  

 

 

 

Zajęcia integracyjne/reintegracyjne 

 

 

Uczniowie 
 
 

 
 
uczniowie klas IV - VII ISP 

Aleksandra Mierska 

Żaneta Rohde 

 

 

 

Małgorzata Sędziak 

Ewa Rojewska 

 


