Zycie seksualne cztowieka

Zajecia warsztatowe dla uczniow szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
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OPIS ZAJE:

Celem warsztatu jest zapoznanie ucznidw z nowoczesng wiedzg na temat zycia seksualnego cztowieka.

Zakres tematyczny:

wiedza o ludzkiej seksualnosci i rozwdj psychoseksualny cztowieka
relacje miedzyludzkie, a ich seksualny aspekt

odpowiedzialne decyzje seksualne

dojrzatosc — fizjologiczna, psychiczna, seksualna

fakty i mity dotyczace seksualnosci cztowieka

metody antykoncepcyjne

zdrowie seksualne cztowieka — ryzyko zakazenia STl i metody zapobiegania.

Metody i formy pracy: prezentacja multimedialna z zakresu przedstawionych zagadnien, praca w grupach,
dyskusja na dany temat.

MIEJSCE : warsztaty odbywajg sie na terenie szkoty

CZAS TRWANIA : 3 godz.

PROWADZACY : psycholog, seksuolog, mgr Anna Wenta

KONTAKT : sekretariat Poradni

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W RUMI

UL. POMORSKA 3, 84-230 RUMIA www.poradnia-wejherowo.pl
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